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Santiago

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
6
Patacas con verduras Espirais con verduras Fabada Arroz integral con verdurinas Crema de verduras
Ensalada alemana Macarréns ao pesto Ensalada de lentellas Risoto de setas Menestra con allada
Filete de polo en salsa Lombo a crema Salmén rebozado Tortilla de patacas e chourizo Garavanzos con rape
Polo asado Costeleta con pisto Pescada & vizcaina Revolto de xamén Caneléns de atin
Ensalada Champifiéns ao allifio Brocoli con allada Ensalada
Froita Fresca logur Froita fresca Froita fresca Froita fresca
)
Macarrons integrais c/tomate Sopa minestrone Crema de cenoria Lentellas primaveira Arroz con tomate
Ensalada de pasta integral Ensalada tropical Coliflor gratinada Garavanzos con allada e xamoén Arroz negro
Escalopins en salsa Xamoncifnos de polo guisados Bacallau rebozado Lombo adoubado a prancha Tortilla de patacas
Raxo refogado Alifias de polo Xarda ao forno Cordon Bleu Revolto de grelos
Ensalada Parrillada de verdurinas Patacas fritidas Ensalada Ensalada
Froita fresca Froita fresca logur Froita fresca Froita fresca
Crema de verduras y legumes Sopa de cocido Garavanzos estufados Xudias verdes con allada
Chicharos Espirais carbonara Alubias 4 vinagreta Crema de porros
Albéndegas a xardineira Polo asado Tenreira estufada Lenguadina rebozada
Lacon Estufado de polo Escalopins con pemento FESTIVO Bacallau ao forno
Patatas en salsa Ensalada Menestra Patacas dado
Froita fresca Froita fresca Froita fresca logur
27 @
Lentellas guisadas Macarrons a napolitana Brocoli con allada Sopa minestrone Arroz integral con tomate
Garavanzos & vinagreta Espirais con verdurifias Crema de cabaza Ensalada de quinoa Arroz tres delicias "
Hamburguesa mixta en salsa Pescada rebozada Guiso de pavo con patacas Lombo de porco con pisto Potaxe fabas con sepia &
Chuleta con pementos Filete de xarda & prancha Filete de polo & prancha Zorza Garavanzos c/ verduras e bacallau
Champifiéns con cenorias ao allifio Ensalada Patatas Ensalada -
Froita Fresca logur Froita fresca Froita fresca Froita fresca
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SERESCA

RECONENDACIONS PARA AS CEAS

ST COMEMOS POLA NOTITE CEAMOS

Arroz, pasta, patacas on legumes Verduras crias on cotidas
Verduras Arroz, pasta ou patacas
Carves Teixes ou bVoS
Peixes Carnes o oVos
Ovos Carves ou peixes
Froitas Lacteos ou froitas
Lacteos TFroitas

O novo Real Decreto 315/2025 para o fomento dunha alimentacién saudable e sostible en
centros educativos entrara en vigor en abril do 2026, e en Seresca, imos incorporar cambios xa
desde o comezo do curso para que estes sexan paulatinos. Asi, de fronte ao momento en que
entre en vigor, os nenos e nenas dos nosos colexios xa estaran habituados a esta nova lexislacion.

A continuacidn, detallamos os cambios que iremos introducindo de maneira paulatina no
segundo trimestre.

Daranse no menu pratos baseados en arroz e/o pasta integral 3-4 veces ao mes.

Darase pan integral duas veces a semana (martes e venres).

Diminuiremos ainda mais os pratos precocinados no menu.

Darase maximo 1 lacteo 4 semana.

Incorporaremos no menu dias nos que o prato principal estea baseado en proteinas de

orixe vexetal.

Aumentaremos a oferta de hortalizas crias en forma de ensaladas.

e Tal e como xa vifiamos facendo, priorizaremos as técnicas culinarias mais saudables, co
fornos e pranchas, reducindo as frituras a 1 vez & semana.

e Seguiremos utilizando sal yodada para todas as elaboracidns, aceite de oliva virxe paraWi

os alifios e aceite de xirasol alto oléico para as frituras.




