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Arroz milanesa Crema de cabacifia Garavanzos estufados Sopa de polo con fideifios Macarrdns a napolitana
Ensalada de arroz Espinacas al ajillo Fabas a vinagreta Ensalada mixta Ensalada de pasta
Polo asado Hamburguesa & prancha Pescada a romana Raxo con verduras Tortilla de patacas
Filete de polo & prancha Lombo de sajonia Bacallau ao forno Zorza Revolto de champifidns
Brdécoli Patacas dado Menestra refogada Patacas guisadas Ensalada variada
Froita fresca logur Froita fresca Froita fresca Froita fresca
]
Brécoli con allada Arroz con tomate Sopa de estrellitas Lentellas primavera Crema de cabaza
Crema de porros Arroz tres delicias Ensalada variada Fabas a vinagreta Gazpacho
Escalopins & crema Bacallau empanado Polo guisado Tortilla de patacas e cabacifia Luras & andaluza
Xamon asado Pescada en salsa verde Filete de polo ao curry Revolto de xamdn Pementos recheos de bacallau
Patacas ao vapor Ensalada variada Patacas guisadas Ensalada variada Arroz pilaf
Froita fresca logur Froita fresca Froita fresca logur
I 7 ]
Fideud vexetal Sopa de polo con fideos Crema de legumes Xudias verdes con xamdn Empanada atun
Espaguetis con tomate Enslada alemana Ensalada de lentellas Crema de chicharos Ensalada variada
Xamon asado Polo ao allifio Limanda rebozada Lacon a feira Milanesa
Lombo & prancha Hamburguesa de polo Bacallau en salsa verde Escalopins ao curry Albdndegas 4 xardinera
Cenorias baby Menestra con allada Arroz pilaf Pasta en branco Patacas fritidas
Froita fresca Froita fresca Froita fresca logur Xeado
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SERESCA

ST COMEMOS POLA NOTITE CEAMOS

Arroz, pasta, patacas on legumes Verduras criias on cocidas
Verduras Arroz, pasta on patacas
Carnes TPelxes on oVos
Peixes Carves ol oVos
Ovos Carwes on pelxes
Froitas Lacteos ou froitas
Lacteos Froitas

COIDEMOS O PLANETA
DIA MUNDIAL DO MEDIO AMBIENTE

0 5 de xuio, celébrase o Dia Mundial do Medio Ambiente.O coidado do medioambiente ten
a sua base nos valores.Os valores ambientais son aqueles actos e comportamentos positivos
do home respecto ao medioambiente. Os valores ambientais axidannos a pofier en practica
habitos que favorecen a conservacién, a defensa e a mellora da contorna que nos rodea.

Alguns dos valores fundamentais:

- Amor. O amor cara 4s persoas, animais e plantas.

- Respecto. E outro valor fundamental que nos axuda a entender que a diversidade debe ser
algo que nos faga aprender.

- Responsabilidade. Cada un de nds debe asumir o papel que pode ter na deterioracién do
medioambiente e responsabilizarse diso evitando condutas que o deterioren.

- Coidado. Temos que ter clara importancia de conservar e coidar os recursos naturais
(como a auga, por exemplo), para que poidan estar dispofiibles para futuras xeracions.




