La Salle Maio 2025
Santiago SERESCA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

1]
Crema de cabaza
Chicharos con xamon

FESTIVO Luras a@ andaluza
Pementos recheos de bacallau
Arroz pilaf
logur
] ] ]
Fideud vexetal Sopa de fideos Fabada Xudfas verdes con xamén Arroz con luras
Espaguetis con tomate Enslada alemana Ensalada de lentellas Crema de chicharos Sopa de arroz
Xamoén asado Polo ao allifio Pescada ao forno con tomate Lacoén 3 feira Tortilla de patacas e xamoén
Lombo & prancha Hamburguesa de polo Bacallau en salsa verde Escalopins ao curry Revolto de chourizo
Cenorias baby Patacas fritidas Menestra con allada Pasta en branco Ensalada
Froita fresca Froita fresca Froita fresca logur Froita fresca
Sopa de cocido Macarréns a bolofiesa Arroz con verdurifias Lentellas estufadas Crema de verdurifias
Ensalada mixta Espirais ao pesto Risotto con setas Fabas en vinagreta Menestra con allada
Filete de polo en salsa Rabas rebozadas Lombo a crema Tortilla de patacas Limanda rebozada
Polo asado Salmodn a prancha Costeleta con pisto Revolto de xamdn york Canelodns de atun
Patacas e champifions guisados Ensalada Patacas guisadas Ensalada Patatas dado
Froita Fresca logur Froita fresca logur Froita fresca
23
Espaguetis con tomate Sopa de estrellifias Garavanzos con chourizo Crema de porros Arroz campesino @
Ensalada de pasta Ensalada tropical Fabas con pisto Coliflor gratinada Arroz negro
Escalopins en salsa Xamoncifios de polo guisados Bacallau empanado Lombo adoubado & prancha Tortilla de patacas e cabacifia PN
Raxo refogado Alifias de polo Pescada a vizcaina Cordon Bleu Revolto de grelos %/’
Xudfas verdes Verduras rehogadas Patacas dado Pasta refogada Ensalada
Froita fresca Froita fresca Froita fresca logur Froita fresca i
:
Sopa minestrone Espirdis con verduras Arroz con tomate
Ensalada mixta Espirais carbonara Ensalada tropical
Albdndegas 4 la xardinera Filete de polo ao curry suave Milanesa FESTIVO NON LECTIVO 0
Lacon Estufado de polo Escalopins con pemento S
Chicharos Millo ao vapor Patacas fritidas 4&"
Froita fresca logur Xeado %'r— Y
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Almorzo

ST COMEMOS POLA NOTITE CEAMOS

WMedia Arroz, pasta, patacas on legumes Verduras crias on cocidas
maiia

%
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Verduras Arroz, pasta on patacas
Carnes Telxes ou oVos
Peixes Carvies ou 6Vo5S
Ovos Caruves ou peixes
Froitas Ldcteos ou froitas
Lacteos TFroitas

COIDEMOS O PLANETA ECOSISTEMAS MARINOS

Os ecosistemas marifios son contornas que estan compostos principalmente por auga e
biodiversidade de flora e fauna. A auga ocupa un 70% da Terra, e 0 96,5% dese volume
corresponde aos océanos. Estes estan a se deteriorar por mor das accions humanas e, por iso, a
través da actividade e o xogo, é necesario lembrar o papel fundamental que cumpren no
planeta e como podemos coidalos.

Anga
) Por que debemos coidar os ecosistemas marifios?
Os océanos e a vida que contefien son fundamentais para o funcionamento saudable do
” planeta, xa que fornecen a metade do osixeno que respiramos e absorben anualmente un 26%
das emisions antropdgenas de didxido de carbono emitidas & atmosfera. Que podemos facer
para coidar os ecosistemas marifios?
feeites 1. Utilizar menos produtos de plastico.
saundables
2. Usar produtos biodegradables nas praias, como bolsas, recipientes de comida, ...
3. Non tires lixo nas praias. Leva sempre o lixo a un contedor.
4. Viaxa polo mar responsablemente. Non tirar ninglin obxecto nin lixo ao mar.
Ldcteos 5. Reduce as emisions de CO, e consumo de enerxia.

“Compromiso coa sustentabilidade e o medio ambiente WWW .seresca.es




