
 
 



 
  

COIDEMOS O PLANETA  

DÍA INTERNACIONAL DAS MONTAÑAS  

O 11 de decembro celébrase o Día Internacional das Montañas, un ecosistema fráxil que hai que 
protexer. Temos moitas razóns para dicir que as montañas son importantes, pero algunhas das máis 
rechamantes son estas:  

 As montañas cobren o 22 por cento da superficie da Terra.  
 Más da metade da poboación mundial depende das montañas para abastecerse de auga, 

alimentos e enerxía.  
 As montañas achegan entre o 60 e o 80 por cento da auga doce do planeta.  
 Moitas comunidades que viven en rexións altas dependen das montañas, pero tamén dependen 

delas pobos que viven nas zonas baixas.  
 As montañas xogan un papel fundamental na xeración de enerxías renovables, especialmente, a 

enerxía hidráulica, solar, eólica e o biogás.  
 Pero por desgraza, as montañas están en perigo debido ao cambio climático, a degradación dos 

chans e a sobreexplotación dos recursos.  

Por esta razón, resulta imperioso coidar, protexer e loitar pola preservación destes lugares, que cada día 
están ameazados pola actividade humana. 


