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L LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

FESTIVO
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Fideud vexetal Sopa de polo con fideos Fabas con tomate Xudias verdes con xamén Arroz con luras
Espaguetis con tomate Enslada alemana Ensalada de lentellas Crema de chicharos Sopa de arroz
Xamén asado Polo ao allifio Limanda rebozada Lacén 4 feira Tortilla de patacas e xamon
Lombo & prancha Hamburguesa de polo Bacallau en salsa verde Escalopins ao curry Revolto de chourizo
Cenorias baby Patacas fritidas Menestra con allada Pasta en branco Ensalada
Froita fresca Froita fresca Froita fresca logur Froita fresca
Sopa de cocido Macarréns & bolofiesa Arroz con verdurifias Lentellas primavera Crema de verdurifias
Ensalada mixta Espirdis ao pesto Risotto con setas Fabas en vinagreta Menestra con allada
Filete de polo en salsa Rabas rebozadas Lombo & crema Tortilla de patacas Pescada ao forno con tomate
Polo asado Salmoén a prancha Costeleta con pisto Revolto de xamon york Caneldns de atun
Patacas e champions guisados Ensalada Patacas guisadas Ensalada Patatas dado
Froita Fresca logur Froita fresca logur Froita fresca
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Espaguetis con tomate Sopa de estrellifias Crema de porros Garavanzos con acelgas Arroz campesino @
Ensalada de pasta Ensalada tropical Coliflor gratinada Fabas con pisto Arroz negro
Escalopins en salsa Xamoncifios de polo guisados Lombo adoubado 4 prancha Bacallau empanado Tortilla de patacas e cabacifia P
Raxo refogado Alifias de polo Cordon Bleu Pescada & vizcaina Revolto de grelos ,ﬁfﬂ
Xudias verdes Verduras rehogadas Patatas dado Brocoli Ensalada
Froita fresca Froita fresca Froita fresca logur Froita fresca
.
Sopa minestrone Espirdis con verduras Xudias verdes con allada Fabada Caldo Galego
Ensalada mixta Espirdis carbonara Acachofas con xamén Garabanzos 4 vinagreta Ensalada variada
Albdndegas a la xardinera Filete de polo ao curry suave Tenreira estufada Tortilla de patacas e xamoén Limanda rebozada
Lacon Estufado de polo Escalopins con pemento Revolto de chourizo Bacallau ao forno
Chicharos Millo ao vapor Patacas guisadas Ensalada Arroz pilaf
Froita fresca logur Froita fresca Froita fresca Froita fresca
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ST COMEWMOS POLA NOITE CEAMOS

W\@djﬁ} Arroz, pasta, patacas on legumes Verduras criias on cocidas
LA Verduras Arroz, pasta on patacas
Carnes TPelxes ol oVos
Peixes Carunes on oVos
Ovos Carves ou pelxes
Comida Froitas Ldcteos ou froitas

Lacteos Froitas

COIDEMOS O PLANETA
SEMANA EUROPEA PARA A REDUCION DE RESIDUOS

A 162 edicién da Semana Europea para a Reducién de Residuos tera lugar do 16 ao 24 de

novembro de 2024, facendo énfase na importancia de loitar contra o desperdicio alimentario.

Auga
e ¢Que é o desperdicio alimentario?
Cando falamos de desperdicio alimentario nun comedor escolar, referimonos a aqueles
alimentos, crus ou cocifiados, que non chegan a ser inxeridos polos comensais e que

Sﬁ;j;:lzs terminan no lixo porque, ou ben se puxeron malos, ou ben non se aproveitaron

correctamente ou non se consumiron por distintos motivos.

Ldcteos

Compromiso coa sustentabilidade e o wmedio ambiente WWWw.seresca.es




