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Arroz milanesa Crema de cabacifia Macarréns a napolitana
Ensalada de arroz Espinacas al ajillo Ensalada de pasta
NON LECTIVO NON LECTIVO Polo asado Hamburguesa a prancha Tortilla de patacas
Filete de polo 4 prancha Lombo de sajonia Revolto de champifiéns
Ensalada Patacas dado Ensalada variada
Froita fresca Yogur Froita fresca
Brécoli con allada Arroz con tomate Sopa de estrellitas Lentejas primavera Crema de cabaza
Crema de porros Arroz tres delicias Ensalada variada Fabas a vinagreta Chicharos con xamén
Escalopins a crema Pescada 4 romana Polo guisado Tortilla de patacas e cabacifia Luras a andaluza
Xamoén asado Bacallau ao forno Filete de polo ao curry Revolto de xamén Pementos recheos de bacallau
Patacas ao vapor Ensalada variada Patacas guisadas Ensalada variada Arroz pilaf
Froita fresca logur Froita fresca Froita fresca logur
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Fideua vexetal Sopa de polo con fideos Fabas con tomate Xudias verdes con xamén Arroz con luras "
Espaguetis con tomate Enslada alemana Ensalada de lentellas Crema de chicharos Sopa de arroz ;/f/
Xamon asado Polo ao allifio Limanda rebozada Lacén a feira Tortilla de patacas e xamén
Lombo 4 prancha Hamburguesa de polo Bacallau en salsa verde Escalopins ao curry Revolto de chourizo
Cenorias baby Patacas guisadas Menestra con allada Pasta en branco Ensalada i
Froita fresca Froita fresca Froita fresca logur Froita fresca
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15014001 Comprowmiso coa sustentabilidade e o medio ambiente
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RECONENDACIONS PARA AS CERS

ST COMEMOS POLA NOTITE CEAMOS

Arroz, pasta, patacas on legumes Verduras crias on cotidas
Verduras Arroz, pasta ou patacas
Carves Teixes ou bVoS
Peixes LCarnes ou 6Vos
Ovos Carves o peixes
Froitas Lacteos ou froitas
Lacteos TFroitas
COIDEMOS O PLANETA EDUCACION AMBIENTAL

A Educacién Ambiental pode ser vista como unha actividade divertida para os nenos,
procurando que adquiran cofiecementos sobre a sia contorna e aprendan a respectalo para
gue nun futuro sexan capaces de xestionar da mellor maneira as suas actividades e que estas
sexan menos prexudiciais para o medio ambiente.

A educacién ambiental serve para ensinar os valores e importancia do coidado do medio
ambiente.

Crear conciencia: achega do medio ambiente e dos seus problemas concretos.

Crear cofiecemento: comprender o medio ambiente, os seus procesos, os problemas aos que se
enfronta e o papel da humanidade neles.

Fomentar actitudes: fomentar a aprendizaxe de valores sociais e un interese polo medig
ambiente que os impulsen a participar na sta proteccién e mellora.

Fomentar aptitudes: fomentar aptitudes necesarias para resolver os problemas ambie
Participacidn: fomentar o desexo de participar activamente na proteccion do medio a
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