COLEXIO LA SALLE
MENU DE OUTUBRO 2024

PRATO

Sopa de cocido

La  Salle

Santiago

PREPARACION

Sopa de fideifios en caldo de cocido (espinazo salado,
polo, repolo, unto...)

)
SERESCA

DECLARACION DE ALERXENOS

Segun reglamento 1169/2011

Contén gluten. Os alumnos celiacos teran sopa
con pasta sen gluten.

Filete de polo en salsa

Filete de polo cocifiado & prancha con salsa de verduras
(cebolla, porros, allo, cenorias e tomate).

LUNS 30
Patacas e champifions . ) )
Patacas e chmpifidns refogados con aceite de oliva e allo. | --
refogados
. . Minimo 4 froitas frescas diarias distintas a escoller. Maz3,
Froita variada } - ) -
pera, lanranxa, platano, kiwi, mandarina...
, , ~ Pasta integral fervida con sofrito de tomate, cebola, allo e |Contefien gluten.
Macarréns a bolofesa nee ) . . .
especias, con carne picada. Os alumnos celiacos teran pasta sen gluten.
Contén Moluscos e Gluten. Pode conter trazas
Rabas (tiras de pota) rebozadas con pan relado e fritidas |de peixe, leite e crustaceos. Os
Rabas empanadas ) ) . ) . ) .
en aceite de xirasol alto oléico. intolerantes/alérxicos comeran lombo &
MARTES 1 prancha.
. Leitugas variadas, tomate e cebola. Aderezado con sal, . , .
Ensalada variada A ) ) O vinagre contén sulfitos.
aceite de oliva e vinagre. E—
logur logur de Danone de sabores variados. Contén leite e derivados lacteos (lactosa)
froi . Hai sempre froita fresca variada a disposicion dos Intolerantes /alérxicos poden escoller entre
(e froita variada) alumnos. postres de soia o froita.
Arroz con verduras Arroz con cebola, allo, cenorias, pementos, xudias verdes. | --
, Escalopins de lombo de porco fresco cocifiado @ prancha |Contén leite. Os alumnos alérxicos teran
Lombo a crema .
con salsa nata. escalopins & prancha.
MERCORES| 2
. Patacas frescas guisadas con aceite de oliva, cenoiras,
Patacas guisadas ) -
porros, cebola e tomate, con cdrcuma.
. N Minimo 4 froitas frescas diarias distintas a escoller. Maza,
Froita variada . L ) -
pera, lanranxa, pldtano, kiwi, mandarina...
. . Lentellas estufadas con espinazo de porco salado, cebola, |Pode conter trazas de gluten. Os alumnos
Lentellas primaveira ) P P . ,
cenoria e arroz. celiacos comerdn fabas estufadas.
. L . Contén ovo. Os alumnos alérxicos ao ovo
Tortilla de patacas Tortilla elabora con ovo liquido pasteurizado, patacas. L,
comeran xamon a prancha
XOVES 3
. Leitugas variadas, tomate e cebola. Aderezado con sal, . , )
Ensalada variada . ) ) O vinagre contén sulfitos.
aceite de oliva e vinagre.
Contén leite e derivados lacteos (lactosa
Iogur logur de Danone de sabores variados. L. ( )
froi iad Hai sempre froita fresca variada Intolerantes /alérxicos poden escoller entre
(e froita variada) P : postres de soia o froita.
Crema de verduras frescas elaborado con patacas, porros,
Crema de verduras - ) . -
cabacifia, cenoria e xudias verdes.
Contén peixe. Pode conter crustacesoy
Pescada ao forno con . - moluscos. Os alumnos alérxicos ao
Filete de pescada cocifiada ao forno con salsa de tomate. |~ , , ,
tomate peixe/marisco comeran lombo & prancha con
VENRES 4

tomate.

Patacas dado

Patacas frescas en fritidas en aceite de xirasol alto oléico.

Froita variada

Minimo 4 froitas frescas diarias distintas a escoller. Maza,
pera, lanranxa, platano, kiwi, mandarina...
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PREPARACION

D
SERESCA

DECLARACION DE ALERXENOS

Segun reglamento 1169/2011

Espaguetis con tomate

Pasta fervida con sofrito de tomate, cebola, allo e
especias.

Contefien gluten.
Os alumnos celiacos teran pasta sen gluten.

Escalopins en salsa

Escalopins de porco fresco cocifiado & prancha con salsa

LUNS 7 de verduras (cebolla, porros, allo, cenorias e tomate).
Xudias verdes refogadas Xudias verdes ao vapor refogadas con aceite e pementén | --
Froita variada Minimo 4 froitas frescas distintas. Maza, pera, lanranxa,

platano, kiwi, mandarina...
. Sopa elaborada con caldo de polo casero, cenoira, porro, |Contén gluten. Os alumnos celiacos terdn sopa
Sopa de polo e estrelifas -
P p cebola e fideifios. con pasta sen gluten.
Xamonciiios de polo Xamoncifios de polo guisados con sofrito de verduras
guisados (cebolla, allo, tomate e pemento vermello e verde)
MARTES 8

Verduras refogadas

Verduras variadas refogadas con aceite de oliva, allo e
pementon doce.

Froita variada

Minimo 4 froitas frescas distintas. Maza, pera, lanranxa,
platano, kiwi, mandarina...

Crema de porros

Crema de verduras frescas elaborado con patacas e
porros.

Lombo adoubado a prancha
MERCORES| 9

Lombo adoubado cocifiado a prancha.

Patacas dado

Patacas frescas en cubos fritidas en aceite de xirasol alto
oléico.

Froita variada

Minimo 4 froitas frescas distintas. Maza, pera, lanranxa,
platano, kiwi, mandarina...

Garavanzos con acelgas

Garavanzos estufados con costela e/o espinazo de porco
salado, cebola, cenoria, cabacids e acelgas.

Bacallau empanado

Filetes de bacallau

Contén peixe e gluten. Pode conter
crustaceos, moluscos, ovo, soia e leite.

Os alumnos celiacos ou alérxicos ao ovo, soia,
leite, comeran pescada en caldeirada. Os

XOVES 10 alérxicos ao peixe/marisocs, comeran lombo &
prancha.
Brocoli Brécoli cocifiado ao vapor. -
logur logur Danone de sabores variados. Contén leite e derivados lacteos (lactosa) Os
. . Hai sempre froita fresca variada a disposiciéon dos alumnos intolerantes/alérxicos a lactosa
(e froita variada) . .
alumnos. poden tomar postres de soia o froita.
. Arroz con cebola, allo, cenorias, pementos, xudias verdes,
Arroz campesino . -
e xamon.
Tortilla de patacas e Tortilla elabora con ovo liquido pasteurizado, patacase |Contén ovo. Os alumnos alérxicos ao ovo
cabaciina cabacifia. comeran lombo & prancha
VENRES | 11

Ensalada variada

Leitugas variadas, tomate e cebola. Aderezado con sal,
aceite de oliva e vinagre.

O vinagre contén sulfitos.

Froita variada

Minimo 4 froitas frescas distintas. Maza, pera, lanranxa,
platano, kiwi, mandarina...
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Sopa minestrone

Sopa de verduras (porros, cebola, cenoria) triturados, con
pasta.

Contén gliten. Os alumnos celiacos teran sopa
con pasta sen gluten.

Albéndegas a xardineira

Albéndegas mixtas guisadas con salsa de tomate, cenoria
e chicharos.

Contén soia e sulfitos. Os alumnos alérxicos
comerdan lombo de sajonia a prancha.

LUNS 14
Chicharos Chicharos cocifiados ao vapor. -
. . Minimo 4 froitas frescas diarias distintas a escoller. Maz3,
Froita variada } - ) -
pera, lanranxa, platano, kiwi, mandarina...
. e . Pasta fervida e refogada con verdurifias (cebola, allo, Contén gluten. Os alumnos celiacos teran
Esplrals con verduriiias . .
pemento vermello, cenorias, cabacifias). pasta sen gluten.
Filete de polo ao curry Filetes de polo cocifiados a prancha con salsa de verduras
suave (cebolla, porros, allo, cenorias) e un chisco de curry.
MARTES | 15 ) ) A .
. Millo cocifiado ao vapor aderezado con aceite de oliva e
Millo ao vapor -
sal.
Contén leite e derivados lacteos (lactosa
logur logur de Danone de sabores variados. - ( )
froi iad Hai sempre froita fresca variada Intolerantes /alérxicos poden escoller entre
(e roita varia a) P ’ postres de soia o froita.
, Xudias verdes ao vapor refogadas con aceite de oliva, allo
Xudias verdes con allada P ¢
e pemento doce.
. Guiso de anaquifios de carne de tenreira con verduras
Tenreira estufada )
(allo, cebola, tomate, cenoria e pemento).
MERCORES| 16
. Patacas frescas guisadas con aceite de oliva, cenoiras,
Patacas guisadas B
porros, cebola e tomate, con circuma.
. . Minimo 4 froitas frescas diarias distintas a escoller. Maza,
Froita variada ) - )
pera, lanranxa, pldtano, kiwi, mandarina...
Fabas estufadas con costela e/o espinazo de porco
Fabada . > 5P P -
salado, cebola, cenoria e chourizo.
. , _ |Tortilla elabora con ovo liquido pasteurizado, patacase |Contén ovo. Os alumnos alérgicos ao ovo
Tortilla de patacas e xamén , ) ) .
xamon cocido. comerdn lombo 4 prancha.
XOVES 17
. Leitugas variadas, tomate e cebola. Aderezado con sal, . 3 )
Ensalada variada A ) ) O vinagre contén sulfitos.
aceite de oliva e vinagre.
. . Minimo 4 froitas frescas diarias distintas a escoller. Maza,
Froita variada ) L ) -
pera, lanranxa, pldtano, kiwi, mandarina...
Caldo galego feito con espinazo salado, patacas, repolo e
Caldo galego salee P P P -
unto...)
L Contén peixe, gluten e ovo.
Filete de limanda rebozada con farifia, ovo liquido I .
. K . ) i Os alumnos celiacos ou alérxicos ao ovo
Limanda rebozada pasteurizado e pan relado e fritido en aceite de xirasol L ; L.
alto oléico comerdn limanda 4 prancha. Os alérxicos ao
ico.
eixe comerdn lombo & prancha.
VENRES 18 P p
Arroz pilaf Arroz cocido ao forno con allo e cebola. -

Froita variada

Minimo 4 froitas frescas diarias distintas a escoller. Maz3,
pera, lanranxa, platano, kiwi, mandarina...
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Arroz milanesa

Arroz con cebola, allo, cenorias, pementos, xudias verdes.

Polo asado Xamoncifios de polo asados no forno con aceite e allo. -
LUNS 21
. Leitugas variadas, tomate e cebola. Aderezado con sal, . , )
Ensalada variada . ) ) O vinagre contén sulfitos.
aceite de oliva e vinagre.
Froita variada Minimo 4 froitas frescas distintas. Maza, pera, lanranxa,
platano, kiwi, mandarina...
v~ Crema de verduras frescas elaborado con patacas, porros
Crema de cabacifa
e cabacifias.
, Hamburguesa fresca mixta de tenreira e porco cocifiada a , .
Hamburguesa a prancha Contén Sulfitos.
prancha.
MARTES | 22 Patacas dado Patacas frescas en cubos fritidas en aceite de xirasol alto |
oléico.
logur logur Danone de sabores variados. Contén leite e derivados lacteos (lactosa) Os
froi iad Hai sempre froita fresca variada a disposicién dos alumnos intolerantes/alérxicos a lactosa
(e froita variada) alumnos. poden tomar postres de soia o froita.
Lentellas estufadas Lentellas estufadas con costela e/o espinazo de porco Pode conter trazas de gluten. Os alumnos
salado, cebola, cenoria e chourizo. celiacos comerdan garavanzos estufados.
Contén peixe, ovo e gluten. Pode conter
. . . moluscos e crustaceos. Os alumnos celiacos
, Filete de pescada rebozada con farifia e ovo, fritido en - -, . ] )
Pescada a romana . . . e/ou alérxicos ao ovo comeran pescada &
. aceite de xirasol alto oléico. L. ) ,
MERCORES| 23 prancha. Os alérxicos ao peixe comeran
escalopins rebozados.
Verduras variadas cocifiadas ao vapor e refogadas con
Menestra refogada ) ) -
g aceite de oliva, allo e pementon doce.
Froita variada Minimo 4 froitas frescas distintas. Maza, pera, lanranxa,
platano, kiwi, mandarina...
ey em Sopa elaborada con caldo de polo casero, cenoira, porro, |Contén gluten. Os alumnos celiacos teran sopa
Sopa de polo e fideifios cebola e fideifios. con pasta sen gluten.
Raxo con verduras Guiso de raxo de porco con verdurifias (cebola, allo,
cabacifia, cenoria...)
XOVES 24 Patacas guisadas Patacas frescas guisadas con aceite de oliva, cenoiras, B
porros, cebola e tomate, con clrcuma.
logur logur Danone de sabores variados. Contén leite e derivados lacteos (lactosa) Os
Hai sempre froita fresca variada a disposicion dos alumnos intolerantes/alérxicos a lactosa
. . p p
(e froita va ”ada) alumnos. poden tomar postres de soia o froita.
, , . Pasta fervida con sofrito de tomate, cebola, allo e Contefien gluten.
Macarrons a napolltana especias. Os alumnos celiacos teran pasta sen gluten.
. , _ |Tortilla elaborada con ovo liquido pasteurizado, patacas e |Contén ovo. Os alumnos alérxicos ao ovo
Tortilla de patacas e xamoén quidop P o
VENRES 25 P xamon. comerdn filete de polo 4 prancha

Ensalada variada

Leitugas variadas, tomate e cebola. Aderezado con sal,
aceite de oliva e vinagre.

O vinagre contén sulfitos.

Froita variada

Minimo 4 froitas frescas distintas. Maza3, pera, lanranxa,
platano, kiwi, mandarina...
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PRATO

Brocoli con allada

La  Salle

Santiago

PREPARACION

Brdcoli cocifiado ao vapor con allada (aceite de oliva, allo
e pemento)

o
SERESCA

DECLARACION DE ALERXENOS

Segun reglamento 1169/2011

Escalopins 4 crema

Escalopins de lombo de porco fresco cocifiado a prancha
con salsa nata.

Contén leite. Os alumnos alérxicos teran
escalopins a prancha.

LUNS 28
Patacas frescas cocifiadas ao vapor e aderezadas con
Patacas ao vapor ) ) -
aceite de oliva.
. . Minimo 4 froitas frescas diarias distintas a escoller. Maz3,
Froita variada ) A ) -
pera, lanranxa, platano, kiwi, mandarina...
Arroz cocifiado ao forno, con sofrito de tomate, cebola e
Arroz con tomate allo -
Contén peixe e gluten. Pode conter
crustaceos, moluscos, ovo, soia e leite.
. Os alumnos celiacos ou alérxicos ao ovo, soia,
Bacallau empanado Filetes de bacallau ) ; >
leite, comeran pescada en caldeirada. Os
MARTES 29 alérxicos ao peixe/marisocs, comeran lombo &
prancha.
. Leitugas variadas, tomate e cebola. Aderezado con sal, . , .
Ensalada variada A ) ) O vinagre contén sulfitos.
aceite de oliva e vinagre. E—
Contén leite e derivados lacteos (lactosa
logur logur de Danone de sabores variados. L. ( )
. . Hai sembre froita fresca variada Intolerantes /alérxicos poden escoller entre
(e froita variada) P ) postres de soia o froita.
o Sopa elaborada con caldo de polo caseiro, porros, Contén glaten. Os alumnos celiacos teran sopa
Sopa de polo con estrelifas pa e P P . P
cenorias, cebola e pasta. de pasta sen glaten.
. Xamoncifios de polo guisados con verduras (cebola,
p Polo guisado ) -
MERCORES| 30 cenoria, pemento vermello, tomate, allo...)
. Patacas frescas guisadas con aceite de oliva, cenoiras,
Patacas guisadas ) -
porros, cebola e tomate, con cdrcuma.
. . Minimo 4 froitas frescas distintas. Maza, pera, lanranxa,
Froita variada . - ) -
platano, kiwi, mandarina...
XOVES 31 NON LECTIVO




