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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
I Y D
Caldo Galego
Os nenos de Ed. Infantil Ensalada variada
e 1-32 de primaria Limanda rebozada
comerdn a primeira opcion Bacallau ao forno
de cada prato. Arroz pilaf

Froita fresca

Y] ] Y DY)

Macarroéns napolitana Crema de cabacina
Pasta marinera Espinacas al ajillo
Polo asado Hamburguesa a prancha FESTIVO NON LECTIVO FESTIVO
Filete de polo & prancha Lombo de sajonia
Brécoli Patacas dado
Froita fresca logur
Brocoli con allada Arroz campesino Sopa Minestrone Garavanzos estufados Crema de cabaza
Crema de porros Arroz tres delicias Ensalada variada Fabas 4 vinagreta Chicharos con xamén
Xamon asado Bacallau empanado Polo guisado Tortilla de patacas e cabacifa Luras @ romana
Escalopins & crema Pescada ao forno Filete de polo ao curry Revolto de xamdn Pementos recheos de bacallau
Patacas ao vapor Xudias verdes Patacas guisadas Ensalada variada Pasta refogada
Froita fresca logur Froita fresca Froita fresca logur
22
Fideud vexetal Crema de verduras Fabas con tomate Arroz con tomate Q
Espaguetis con tomate Enslada alemana Ensalada de lentellas Caneldns
Escalopins @ crema Polo ao allifio Limanda rebozada Lacdn a feira VACACIONS ’
Zorza Hamburguesa de polo Bacallau en salsa verde Corddn Bleu BO NADAL!! j
Cenorias baby Patacas guisadas Menestra con allada Ensalada/Patacas fritas
Froita fresca Froita fresca Froita fresca Natillas e turréns i
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A TOA DIETA SEREseA

CADA DIA

Medjq

Almorzo

ST COMEWMOS POLA NOITE CEAMOS

Arroz, pasta, patacas on legumes Verduras crias on cotidas
Verduras Arroz, pasta ou patacas
Carves TPeixes ol oNoOS

Peixes Carnes ou oVoS
Ovos Carves o peixes
Froitas Ldcteos on froitas

Ldacteos TFroitas

y Werenda

CADA COMIDA

Auga
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Ldcteos
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